TOUR ESCLUSIVO NEXTOUR - PARTENZA CONFERMATA CON MINIMO 2 MASSIMO 10 PERSONE

gz NEPALE TIBET
“CUURE DELLHIMALAYA’

AEREO+ PULLMAN +AUTO 14 - 28 SETTEMBRE 2026 - 15 GIORNI/ 13 NOTTI
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Un viaggio tra Nepal e Tibet non é sempllcemente uno spostamento geografico: é un
passaggio graduale tra mondi profondamente diversi, dove natura, spiritualita e cultura si
intrecciano in modo unico. Il Nepal accoglie con la sua energia vivace: la valle di Kathmandu
€ un mosaico di templi, profumi e vita quotidiana intensa, dominata dallo sqguardo silenzioso
dello Swayambhunath e dalla sacralita di Pashupatinath. Qui I’Himalaya fa da sfondo, ma é
anche presenza concreta: le montagne piii alte del mondo, tra cui I’Monte Everest, iniziano a
definire il paesaggio e I'immaginario del viaggio.
Salendo verso nord, il Tibet si rivela in tutta la sua dimensione mistica e austera. A Lhasa, il
tempo sembra rallentare davanti alla maestosita del Palazzo del Potala e al pellegrinaggio
incessante attorno al Tempio Jokhang. Qui la spiritualitda non é solo visibile: é parte integrante
della vita quotidiana, nei gesti, nei volti, nei silenzi.

Questo viaggio é anche un’esperienza fisica: si attraversano altitudini importanti, paesaggi
estremi e_vasti altipiani, dove il cielo sembra piil vicino e ogni dettaglio assume un’intensita
diversa. E un itinerario che richiede apertura, adattamento e rispetto per culture millenarie,
ma che restituisce in cambio una prospettiva rara e profonda.

Perfetto per chi cerca qualcosa che va oltre il turismo tradizionale: un incontro autentico con
uno dei luoghi pii affascinanti e spiritualmente ricchi del pianeta.

. 1°giorno: Lunedi 14 settembre BOLOGNA - ISTANBUL - KATHMANDU
Partenza con volo TK 1324 delle ore 14.55 con arrivo a Istanbul alle ore 18.35. Proseguimento
con volo EK 726 delle ore 20.25 Pasti e pernottamento a bordo.

2°giorno: Martedi 15 settembre ARRIVO A KATHMANDU

I Pasti: Colazione + CENA - Mezza Pensione: Arrivo a Kathmandu alle ore 06.15. Disbrigo
delle formalita doganali, trasferimento all’Hotel. Hyatt Centric Soalteemode (5*). EARLY
CHECK-INN assegnazione delle camere riservate. Mattina libera per il relax. Ore 13:00 si visita
Kathmandu Durbar Square visita del tempio della Royal Kumari (la dea bambina che incarna la
dea Taleju. Si visita Il Tempio di Swayambhunath, oltre al bellissimo stupa, regalera una vista
stupenda su tutta la valle. Rientro in hotel per cena pernottamento.

3 °giorno: Mercoledi 16 settembre KATHMANDU

Mezza Pensione: Dopo la prima colazione mattina si visita Pashupatinath, il tempio pil venerato
del Paese. Il luogo & immerso nel verde, & attraversato dal fiume sacro Bagmati con “ghat”, scalinate
che arrivano al fiume, in cui la gente del posto e pellegrini effettuano abluzioni e riti funerari di
cremazione. visita Bodhnath, dove si ammira il maestoso stupa (monumento buddhista la cui
funzione principale & quella di conservare reliquie), considerato il pit grande al mondo. Attorno a
questo monumento, che si dice contenga un frammento osseo del Buddha, é raccolta una comunita
di tibetani che espongono nei loro negozi tappeti e altri articoli tipici di artigianato. Nel Pomeriggio
si visita Patan dedicata alla visita di Patan, seconda citta della valle, che sorge oltre il fiume Bagmati
che la divide da Kathmandu. Il periodo di maggior incremento delle opere architettoniche risale al
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XVI secolo. Possiede una concentrazione territoriale di edifici ed opere artistiche superiore ad ogni
altro centro nepalese. Anche qui il cuore della cittd & Durbar Square, da cui dipartono le vie che
percorriamo a piedi per incontrare le tante costruzioni, monasteri, templi, vasche, luoghi sacri e
negozi della citta. Presso Patan sorge inoltre un centro per rifugiati tibetani e sara possibile visitare
questa comunita. Dopo la visita rientro in hotel per cena e pernottamento.

4°3iorno: Giovedi 17 settembre - KATHMANDU ( Il Monastero di Namo
Buddha in Nepal + Bhaktapur)

Mezza pensione:Dopo la prima colazione mattina ore 08:15 si proceede a visitare Namo
buddha. Una delle esperienze pit significative del viaggio in Nepal & stata la visita al Monastero
di Namo Buddha. Namo Buddha rappresenta uno dei siti di pellegrinaggio buddisti pia
famosi del Nepal e si trova a soli 40 km da Katmandu. Nel Pomeriggio si visita Bhaktapur
probabilmente la pil interessante delle tre cittd della Valle di Khatmandu. Il centro storico
conserva il fascino e l'aspetto di un tipico villaggio medievale, con gli stessi ritmi ed attivita di un
tempo. Fu capitale dal XIV al XVI secolo. E’ quasi priva di traffico e le sue strade acciottolate si
percorrono piacevolmente a piedi tra monasteri, cortili, piazze, santuari, vasche, templi. Alla sera
rientro in hotel per cena e pernottamento.

5 °giorno: Venerdi 18 settembre KATHMANDU - LHASA - TSETANG

| Pasti: Colazione + CENA - Mezza Pensione: Prima colazione in Hotel. Trasferimento in
aeroporto e partenza per Lhasa. Arrivo all'aeroporto di Lhasa Gonggar e trasferimento a Tsetang
(circa 3.400 m) in pullman privato. Sistemazione all’Hilton Garden Hotel. Cena e pernottamento.

6 °giorno: Sabato 19 settembre TSETANG - SAMYE - LHASA

I Pasti: Colazione + CENA - Mezza Pensione: Prima colazione in Hotel. Di prima mattina,
partenza per la visita del Palazzo di Yumbulagang, annoverato tra le piti antiche costruzioni del
Tibet. Proseguimento per la visita del Monastero di Samye: in circa unora si percorre una buona
strada fino a raggiungere la “cittda monastica”. Nel pomeriggio, partenza per Lhasa (circa 3 ore di
trasferimento). Sistemazione all’'Hotel Shangri-La, cena e pernottamento.

7 ° giorno: Domenica 20 settembre LHASA

I Pasti: Colazione + CENA - Mezza Pensione: Prima colazione in Hotel. La giornata si apre con
|a visita del Potala, il Palazzo dei Dalai Lama: una massa di luce e pietra, bianco e ocra, che domina
Lhasa come un‘altura dentro Ialtura. E il monumento pid celebre e rappresentativo della citta e una
delle grandi meraviglie architettoniche dell’Oriente. La costruzione si articola nel Palazzo Bianco
(terminato nel 1653) e nel Palazzo Rosso (completato nel 1690), due anime complementari: la
prima pill “terrena” e amministrativa, la seconda pill raccolta e sacrale, fatta di cappelle, sale di
culto, memorie e silenzi. Si prosegue quindi con la visita al Norbulingka, il Palazzo dEstate del Dalai
Lama. Nel pomeriggio tempo libero per passeggiare nella citta vecchia: attorno alla Barkhor Street,
| il quadrilatero di strade che avvolge il Jokhang, si incontra di continuo una moltitudine di pellegrini
' e monaci. Cena e pernottamento in Hotel. (Potala—Jokhang—Norbulingka fanno parte del “Historic
Ensemble” iscritto nella Lista del Patrimonio Mondiale UNESCO.)

8°giorno: Lunedi 21 settembre LHASA

| Pasti: Colazione + CENA - Mezza Pensione: Prima colazione in Hotel. Visita della citta
vecchia e del Jokhang, il tempio pili sacro e vero cuore della religione buddhista-lamaista. Nel
pomeriggio visita a due fra i monasteri pitl importanti del Tibet: il Monastero di Sera (fondato nel
1419) e il Monastero di Drepung (fondato nel 1416). Tra tutti i monasteri del Tibet, Drepung e
Sera sono fra i pit grandi e meglio conservati. Rientro in Hotel, cena e pernottamento.

9°giorno: Martedi 22 settembre - LHASA - GYANTSE

I Pasti: Colazione+ CENA - Mezza Pensione: Prima colazione in Hotel. Partenza per Gyantse.
Dal punto di vista paesaggistico, quella di oggi sara senz’altro la giornata pill spettacolare: si
percorre la valle di Lhasa fino a raggiungere la strada che sale al primo passo, da cui si apre una
vista memorabile sul lago Yamdrok. Costeggiando le sue rive si risale poi fino al passo di Keru La
(5.300 m). Superato il valico, la strada ridiscende verso la valle e sfiora un ghiacciaio sorprendente,
che arriva quasi a lambire |'asfalto. Partenza per Cyantse. Dal punto di vista paesaggistico, quella di
o0ggi sara senz’altro la giornata pit bella: si percorrera la valle di Lhasa fino ad arrivare lungo la strada
che porta al primo passo. Da qui si gode di una stupenda vista sul Lago Yamdrok. Costeggiando il
lago si risale fino al passo di Keru La, a 5300 mt. Dopo aver superato il passo, si riscende a valle,
sfiorando uno stupendo ghiacciaio che arriva a lambire la strada. Arrivo a Gyantse, piccola citta nel
cuore del Tibet (3.800 m), un tempo importante centro commerciale lungo le vie di collegamento
con I'India. Sistemazione al Manor House hotel. Cena e pernottamento.

10°giorno: Mercoledi 23 settembre - GYANTSE - SHIGATSE

| Pasti: Colazione + CENA - Mezza Pensione: Prima colazione in Hotel. Visita al complesso
monastico di Palkhor Chode, costruito nel 1414, con annesso Kumbum, il piti grande chorten del
Tibet con 73 stanze affrescate e partenza per Shigatse, a 95 km di distanza, situata nella piana
alluvionale alla confluenza del Brahmaputra e del fiume Nianchu. D’estate la piana appare come
una tavolozza di colori: sul fondo verde dell’erba spiccano le macchie dorate dei campi di grano e
d'orzo, quelle gialle della senape in fiore e il viola del grano saraceno, intervallati dalle pennellate
argentee dei salici. Arrivo e sistemazione presso I"Hotel Hilton. Nel pomeriggio visita al complesso
di Tashilumpo, che domina Shigatse con i suoi tetti dorati. Fondato nel 1447 da Gendum Drup,
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divenne la sede del Panchen Lama, tradizionale “seconda” carica politico-religiosa del Tibet. Visita
del Kelsag Gompa (tomba del IV Panchen Lama), della cappella Maitreya, del collegio tantrico e del
collegio filosofico. Cena e pernottamento in Hotel.

11 °giorno: Giovedi 24 settembre SHIGATSE - SAKYA - XEGAR

| Pasti: Colazione + CENA - Mezza Pensione: Prima colazione in Hotel. Prima colazione in
hotel. Partiamo in direzione di Xegar (New Tingri) con una sosta lungo il percorso per la visita
del Monastero di Sakya, fondato nel 1073 e sede principale di uno dei quattro grandi ordini
del buddhismo tibetano. Proseguimento fino a Lhaze, per immetterci sulla strada principale.
. Successivamente superiamo il passo di Lhakpa La (5.220 m) fino ad arrivare a Xegar. Sistemazione
* all’Everest Qomolongma Hotel. Cena e pernottamento.

12 °giorno: Venerdi 25 settembre XEGAR - RONGBUCK - CAMPO BASE
EVEREST - XEGAR

| Pasti: Colazione + CENA - Mezza Pensione: Prima colazione in Hotel. La giornata di oggi
coincide con uno dei momenti centrali dell’intero viaggio: I'incontro con I'Everest e con la sua
impressionante parete nord, osservata dal Monastero di Rongbuk, a quota elevatissima (circa 4.980
m). Di primo mattino partiamo verso le vette innevate a sud di Xegar e di Tingri: occorrono almeno
tre ore per coprire i 90 km del percorso di andata. La strada sale quasi subito fino al passo Pang La
= (5.100 m), un valico che spalanca lo squardo: i piani bruni d’alta quota, le prime nevi e poi — come
“i apparizioni nette — le grandi masse del Makalu, dell’Everest e del Cho Oyu; piti avanti, sulla sinistra, la
. linea del Shishapangma. Lasciato il passo, proseguiamo verso il Monastero di Rongbuk, noto anche
per essere considerato il santuario buddhista piti alto al mondo: un luogo di preghiera e di vento, ai
piedi dell’Everest, e insieme un balcone naturale sulle montagne. Da qui continuiamo per circa 8 km
:. fino al Campo Base (5.200 m), dove inizia il ghiacciaio dell’Everest. Al termine di questa giornata,
® che restera tra le pil intense del viaggio, facciamo rientro verso Xegar. Cena e pernottamento.

13 °giorno: Sabato 26 settembre XEGAR — NYALAM (Friendship Highway)
| Pasti: Colazione + CENA - Mezza Pensione: Prima colazione in Hotel. Trasferimento in
direzione sud, verso le valli himalayane. Lungo il percorso incontriamo gli ultimi villaggi tibetani
arroccati sulle montagne e le carovane di pellegrini dirette verso il Tibet occidentale e il sacro monte
Kailas. Dopo il terremoto del 2015, che colpi duramente il Nepal, la strada che percorriamo era stata
chiusa; per la prima volta, in sequito alla riapertura estiva, potremo ricompiere questo tragitto: il
vero e mitico percorso della Strada dell/Amicizia (Friendship Highway), per anni unico collegamento
tra Tibet e Nepal. Il viaggio si sviluppa a lungo sull‘altopiano, fino alla salita al passo Lalung La
(5.050 m), che si affaccia sui poderosi fianchi settentrionali della catena: una teoria di cime tra i
sette e gli ottomila metri si schiera in arco davanti al valico e, con condizioni climatiche favorevoli,
lo spettacolo & di quelli che restano negli occhi. E il limite dell'altopiano himalayano: superato il
passo, la strada comincia a scendere nelle vallate, cercando varchi e gole alle radici delle montagne.
A poco a poco cambia lo spessore dell‘aria che si respira, cambiano gli odori, cambiano i colori: prima
muschi e licheni, poi rododendri, poi felci; macchie verdi sempre pit fitte. Il contrasto fra l'aridita
pietrosa dell‘altopiano tibetano e I'improvvisa abbondanza della fascia nepalese é sorprendente.
Nel tardo pomeriggio raggiungiamo Nyalam, centro della Friendship Highway vicino al confine, a
circa 3.750 m di quota. Sistemazione all’Hotel Qiaomu Langzong. Cena e pernottamento.

14°giorno: Domenica 27 settembre NYALAM - KEIRONG BORDER -
KATHMANDU

| Pasti: Colazione + CENA - Mezza Pensione: Prima colazione in Hotel. Giornata dedicata
all'espletamento delle formalita burocratiche per il passaggio del confine e per raggiungere
Kathmandu. Qui le procedure di visto sono tutte manuali e quindi richiedono tempo. La partenza
& prevista di prima mattina, per garantirsi le prime posizioni in frontiera (trasferimento di circa
mezz'ora dall’hotel). La distanza dal confine & ingannevole: sono poche decine di chilometri, ma i
tornanti si susseguono e i cantieri nell'area di Zhangmu possono richiedere pit tempo del previsto.
Il progetto cinese della ricostruzione totale di Zhangmu é in atto da un paio di anni e pud creare
disagi e rallentamenti alla circolazione. In poche ore si perde quota rapidamente: dai circa 3.750 m
di Nyalam si scende fino ai circa 2.400 m del confine. Una volta superato I'ultimo centro cinese-
tibetano si scende al punto di frontiera. Il primo centro nepalese oltre il mitico Ponte dell/Amicizia
si chiama Kodari: terra di sherpa, terra di portatori. Da qui un bellissimo percorso si snoda, salendo
e discendendo, tra le vallate dei fiumi fino alla capitale del Nepal: Kathmandu. Il tragitto & di 90
chilometri che, in condizioni normali, si percorrono in quattro ore e mezza; ma l'impatto visivo &
immediato, quasi spiazzante: c'é pill verde in queste poche ore che su tutto I'altopiano tibetano,
due mondi cosi diversi che 'occhio fatica ad abituarsi. Una giornata impegnativa, ma certamente
indimenticabile. Passata la frontiera cinese, si supera un ponte di 100 metri e si raggiunge il nostro
corrispondente nepalese. Superato il confine & previsto un controllo bagagli; quindi si arriva all’ufficio
immigrazione nepalese, dove si ottiene il visto per il Nepal. Da qui partenza per Kathmandu, su
strade con molti tratti non asfaltati. Arrivo a Kathmandu e sistemazione all’Hotel Yak and Yeti. Cena
in Hotel e pernottamento.

15 °giorno: Lunedi 28 settembre KATHMANDU - ISTANBUL - BOLOGNA

Partenza con volo TK 727 delle ore 07.40 con arrivo a Istanbul alle ore 13.05. Coincidenza con
volo TK 1325 delle ore 16.40 con arrivo a Bologna alle 18,20. FINE DEL VIAGGIO E DEI SERVIZI
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in camera doppia € 7.500,00
in camera singola € 8.400,00

Il costo del viaggio dovra essere riconfermato al momento dell’acquisto dei biglietti aerei

- Volo intercontinentale Turkish in classe economica da Bologna o da Venezia;

- Tasse aeroportuali;

- Franchigia bagaglio 23 kg;

- visto d’ingresso in Nepal;

- Volo interno Air China Kathmandu-Lhasa;

- Sistemazione negli Hotel 5* a Kathmandu, 4* stelle a Lhasa, e nel restante Tibet i migliori
disponibili;

- Trattamento di mezza pensione;

- Trasferimenti ed escursioni in Nepal in auto privata;

- Guida/accompagnatore in lingua italiana per tutto il tour dal vostro arrivo a Kathamandu;

- Guida locale in Tibet;

- Ingressi come indicati da programma;

- Tour in Tibet in pullman GT o in Land cruise 4 x 4 dal confine Nepalese fino a Kathmandu;

- Quota d’iscrizione comprensiva di assicurazione medico-bagaglio-annullamento (€ 450).

- Le mance obbligatorie da versare in loco (circa € 150 per persona);
- Permesso e visto per il Tibet € 110,00 da pagare in loco;

- Le bevande ai pasti;

- Gli extra in genere di carattere personale;

- Tutto quanto non espressamente indicato a “la quota comprende”.

INFORMAZIONI

PRENOTAZIONI: Fino AD ESAURIMENTO DEI POSTI DISPONIBILI presso una delle nostre agenzie o inviando
mail a: abano@nextour.it — tel. 049 7160625.
Acconto alla prenotazione € 4000,00 per persona.
2° Acconto di € 2000 entro il 30/06
Saldo 40 giorni prima della partenza.
Liscrizione al viaggio comporta l'accettazione del presente programma di viaggio, delle condizioni
generali di vendita, delle condizioni delle assicurazioni stipulate (da richiedere in agenzia), delle
leggi vigenti in materia di turismo.

DOCUMENTI: paSsAPORTO CON VALIDITA RESIDUA DI ALMENO 6 MESI DALLA DATA DI RIENTRO.

ASS'CURAZ'UN' |NCLUSE E* INCLUSA la polizza Assicurativa All Inclusive TOP che copre Assistenza-Spese mediche-
bagaglio-annullamento. Rimborso spese mediche fino a € 1.000.000. Copertura bagaglio fino a
€ 1000. La polizza permette di annullare il viaggio fino al momento della partenza, a garanzia del
rimborso, all'assicurato, della penale di recesso del viaggio a lui addebitata, in caso di suo annullo
per motivi di salute o altri eventi improvvisi e imprevedibili di gravita tale da indurre Iassicurato
a rinunciare alla partenza e riferibili ad un suo familiare, ad un suo compagno di viaggio o al
suo socio/contitolare, recuperando i costi delle penali addebitate dall'organizzatore al netto della
franchigia prevista e specificata nella polizza da richiedere prima della prenotazione al viaggio.

PENALIIN CASU DI R'NUNCM Se un partecipante iscritto al viaggio dovesse rinunciare avra diritto al rimborso della quota dovuta
al netto della quota d’iscrizione che include il premio assicurativo, eventuali ingressi prepagati e
delle penalita di sequito elencate.

Penalita del 70% fino 75 giorni di calendario prima della partenza; penalita del 90% da 74 a 30
giorni di calendario prima della partenza; 100% da 29 a 0 giorni dalla partenza.

Le suddette penali verranno calcolate sull’intero importo del viaggio indipendentemente dall’acconto
versato. Le medesime somme dovranno essere corrisposte da chi non potesse effettuare il viaggio per
mancanza o irregolarita dei previsti documenti personali di viaggio e/o espatrio.

ORGANIZZAZIONE TECNICA: NEXTOURTour Operator - Licenza di esercizio n. 295 del 24,/02,/2015. Polizza RC ORGANIZZATORI
E INTERMEDIARI DI VIAGGIO N 77749693 della ALLIANZ. Condizioni generale di vendita da
richiedere in agenzia. Programma pubblicato il 23/4/2027
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