S TouR VIETNAM

: CAMBOGIA

AERED + PULLMANG. 06 - 18 NOVEMBRE 2024

Un viaggio in Vietnam e Cambogia é un viaggio in cui la natura (con la
baia di Halong, le risaie del nord ed il delta del Mekong), in Vietnam e
I'opera dell’'uvomo nel tentativo di somigliare ad una divinita (i Templi di
Angkor), in Cambogia, resteranno impressi indelebilmente nel visitatore.

PROGRAMMA DI VIAGGIO:  1°giorno: MILANO / SINGAPORE

Ritrovo dei partecipanti in aeroporto e disbrigo delle operazioni d'imbarco. Partenza
con volo di linea SQ 377 alle h. 12.50 per Singapore. Pernottamento a bordo.

2°giorno: Singapore / HANOI

Arrivo previsto a Singapore alle h. 07.55 e cambio di aeromobile. Proseguimento
con volo di linea SQ 192 alle h.09.15 per Hanoi. Arrivo previsto alle h.11.30 e di-
sbrigo delle formalita doganali. Incontro con la guida locale e trasferimento in hotel.
Pranzo libero. Nel pomeriggio visita della Pagoda ad un solo Pilastro, del 1049 che
rappresenta la purezza del fior di loto; del Mausoleo di Ho Chi Minh (solo esterno);
del Tempio della Letteratura, antica universita costruita nel 1070 in onore di Con-
fucio; del tempio Quan Than; del lago della Spada restituita, circondato da alberi
secolari. Cena in ristorante locale. Pernottamento in hotel.

3°giorno: HANOI / HALONG (180 Km)

Prima colazione in hotel. In mattinata partenza per la Halong Bay. Imbarco sulla giun-
ca, pranzo a bordo a base di frutti di mare. La baia, costellata da rocce carsiche, ha
subito nei millenni I'opera di erosione del vento e dell'acqua, creando un ambiente
fantasmagorico di isole e faraglioni, alti anche centinaia di metri. Alcune isole hanno
formato un laghetto interno, altre presentano grotte e formazioni dalle forme pit
strane. Durante le mezze stagioni, la foschia del mattino crea effetti suggestivi, fa-
cendo apparire e scomparire isole e rocce in lontananza. Visita ad una grotta. Cena e
pernottamento a bordo.

4° giorno: HALONG / HANOI / DANANG / HOI AN (200 Km)
Prima colazione a bordo, continuazione della crociera nella baia. Nella tarda matti-
nata rientro al porto e partenza per I'aeroporto di Hanoi, con qualche sosta lungo
il percorso. Pranzo. Operazioni di imbarco e partenza con volo per Danang. Arrivo,
trasferimento per Hoi An e sistemazione in hotel. Cena e Pernottamento.
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5°giorno: HOI AN / HUE (130 Km)

Prima colazione in hotel. Mattinata visita di Hoi An, ricca di edifici di influenza cine-
se, che testimoniano il suo passato di centro mercantile. Hoi An fu un vivace porto
commerciale sin dal Il sec. d.C., sotto il regno Champa. Visita della vecchia cittadina
con il ponte giapponese del 1592, il tempio della dea Fukie, le vecchie case comunali.
Pranzo in ristorante locale. Al termine trasferimento a Hue. Arrivo in hotel e sistema-
zione. Cena. Pernottamento.

6°giorno: HUE / HO CHI MINH (SAIGON)

Prima colazione in hotel. La citta, sorge lungo le rive del Fiume dei Profumi e fu fon-
data nel 1687 con il nome di Phu Xuan e divenendo capitale della parte meridionale
del Vietnam nel 1744. Nel 1802 I'imperatore Nguyen An, ne fece la capitale dell’in-
tero Paese, ribattezzandola Hué. La Citta Vecchia, con la Cittadella e la residenza
imperiale, sorgono sulla sponda sinistra del fiume, la Citta Nuova (un tempo residenza
degli europei) e le tombe imperiali sono sulla sponda destra. Giornata dedicata alla
visita della cittadella imperiale con pranzo in ristorante locale in corso di escursione.
Escursione in battello sul fiume dei Profumi fino alla Pagoda di Thien Mu ed alla
tomba imperiale di Tu Duc. Nel tardo pomeriggio, o prima serata, trasferimento in
aeroporto e volo per Saigon. Arrivo e trasferimento in hotel. Cena. Pernottamento.

7°giorno: HO CHI MINH (SAIGON)

Prima colazione in hotel. In mattinata inizio delle visite di Saigon, citta vitale e ricca
di testimonianze del passato: |'Ufficio postale; il mercato Binh Tay. Sosta in una fab-
brica di lacche, tipico prodotto di artigianato locale, il quartiere Cho Lon e la pagoda
Thien hau. Pranzo in ristorante locale. Visita del Museo dei Resti di Guerra dove
espone armi americane e veicoli usati durante la Seconda Guerra Mondiale, insieme a
foto illustranti le conseguenze della guerra e i dettagli della composizione delle armi
chimiche usate (attenzione: alcune immagini potrebbero creare malessere). Tempo a
disposizione. Cena. Pernottamento.

8°giorno: HO CHI MINH / DELTA DEL MEKONG / CHAU DOC (250 Km)
Prima colazione e pernottamento in hotel. Al mattino partenza via strada per Cai Be,
cittadina sulle rive di uno dei bracci principali del fiume e imbarco per una crociera
lungo il Mekong. Lungo il percorso, avrete l'occasione di scoprire il fascino senza
eqguali del leggendario Mekong. Durante la crociera, farete innumerevoli tappe per
assaggiare succosi frutti tropicali, presso i frutteti di alcune famiglie locali. Dopo il
pranzo presso un‘abitazione locale, rientro in barca a Vinh Long, per poi proseguire
in pullman per Chau Doc dove si arrivera nel tardo pomeriggio. Sistemazione in hotel.
Cena e pernottamento.

9°giorno: CHAU DOC / PHNOM PENH

Prima colazione e pernottamento in hotel. Trasferimento all'imbarcadero e par-
tenza via fiume per Phnom Penh, capitale della Cambogia. Arrivo dopo circa cin-
que ore di navigazione. Disbrigo delle formalitda doganali per l'ottenimento del
visto cambogiano. Trasferimento all’hotel. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio,
visita alla Pagoda d’Argento nel Palazzo Reale e al Museo Khmer. Cena in risto-
rante locale. Pernottamento in hotel.

10°giorno: PHNOM PENH / SIEM REAP (300 km)

Prima colazione in hotel. Partenza in pullman per Siem Reap. Arrivo e pranzo in risto-
rante locale. Partenza per 'escursione al tempio di Banteay Srei, a circa 28 chilometri
dalla citta, gioiello dellarte khmer, soprannominato “il Tempio delle Femmine” con
i suoi bellissimi bassorilievi in arenaria rosa. Sulla strada del ritorno sosta al tempio
di Banteay Samre (Suryavarman I, 1113-1150). Cena in ristorante locale con lo spet-
tacolo di danze Apsara). Pernottamento in hotel.

11 °giorno: SIEM REAP
Prima colazione in hotel. Inizio della visita di Angkor Thom, capitale di Angkor dal X
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al XV sec. Se Angkor Wat é il capolavoro dell’Induismo classico, Angkor Thom testi-
monia il passaggio all’ispirazione del Buddismo Mahayana. Si visiteranno i siti di Ja-
yavarman VII (1181-1220): Porta Sud, Bayon, Terrazza degli Elefanti, Terrazza del Re
Lebbroso; i siti dell XI sec.: Baphuon, Phimeanakas, Khleang Nord e Sud, le 12 Prasat
Suor Prat. Ta Prohm (Jayavarman VII). Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio, visita ai
siti archeologici di Preah Khan, Neak Pean e del maestoso complesso architettonico
di Angkor Wat, considerato il monumento pitl armonioso di Angkor per stile, propor-
zioni e concezione, divenuto simbolo nazionale e raffigurato sulla bandiera del paese.
Angkor Wat occupa un‘area di 2 milioni di mq. ed é circondato da un fossato largo
200 metri. Impressionante € la decorazione di chilometri di bassorilievi scolpiti sulle
pareti, nei porticati e nelle gallerie, che illustrano con incredibile ricchezza e vivacita
le scene principali dei poemi epici indiani. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

12°giorno: SIEM REAP / SINGAPORE

Prima colazione in hotel. Visita di un villaggio galleggiante del Lago Tonle Sap, Kom-
pong Khelang. Salirete a bordo di una barca locale guidata da un capitano del villag-
gio. Limbarcazione attraversera il lago Tonle Sap a passo lento, dandovi la possibilita
di scorgere i piccoli villaggi galleggianti. Pranzo al sacco in una tradizionale palafitta.
Trasferimento in tempo utile all'aeroporto per la partenza con volo di linea SQ 165
alle h. 16.40 per Singapore. Arrivo previsto alle h. 20.05 . Transito e imbarco sul volo
SQ356 alle ore 23.45 per Milano.

13 °giorno: SINGAPORE / MILANO
Arrivo previsto alle h. 05.55 e fine dei nostri servizi.

Nota: tutte le visite menzionate nel programma sono garantite ma potrebbero subire
delle variazioni nell'ordine di effettuazione.

OPERATIVO VOLISINGAPORE - 06 Novembre Malpensa / Singapore ~ SQ 377 12.50 / 07.55+1
ARLINES DA MILANOD: 07 Novembre  Singapore / Hanoi SQ 192 09.15/11.30
17 Novembre  Siem Reap / Singapore  SQ 165 16.40 / 20.05

17 Novembre  Singapore / Malpensa  SQ 356 23.45 / 05.55+1

ALBERGHE  Hanoi: The O hotel 4*

CLASS.LOCALE O SIMILAR! Halong: Indochina Sails Premium (SIC)
Hoi An: Hoi An Central Boutique Hotel and spa 4*
Hue: Senna Hue hotel 4*
Ho Chi Min City: Hotel Harmony 4*
Chau Doc Victoria Chau Doc 4*
Phnom Penh: Anik Palace hotel 4*
Siem Reap :Sakmut Boutique hotel 4* sup

QUOTA DIPARTECIPAZIONE: € 3.3 00,00 a persona; minimo 26 partecipanti
€ 3.400,00 a persona; minimo 21 partecipanti
€ 3.650,00 a persona; minimo 16 partecipanti

SUPPL. CAMERA SINGOLA: € 590,00 a persona
LA UUUTA CUMPRENDE - trasporto aereo con voli di linea;

- trasporto in franchigia di 23 kg di bagaglio sui voli internazionali, 15 kg di baga-
glio sui voli domestici;

- trasporti interni come indicato nei singoli programmi;
- voli interni in Vietnam: Hanoi/Danang — Hué/Saigon;
- sistemazione in camere doppie con servizi, in hotel di categoria 4 stelle (classif. loc.);

(segue)
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- pacchetto 2 giorni/1 notte in giunca nella baia di Halong (cabina con bagno privato);
- pensione completa dalla cena del 2° giorno al pranzo al sacco del 12° giorno;

- visite ed escursioni, con tour escort locali parlanti italiano, come indicate nel pro-
gramma, ingressi inclusi;

- noleggio dei sampan per le escursioni in programma;
- motoscafo non privato da Chau Doc a Phnom Penh;
- assicurazione medico-bagaglio e contro le penali di annullamento.

- trasferimento da e per I'aeroporto di Malpensa (I'importa sara comunica-
to una volta definito il numero dei partecipanti);

- tasse aeroportuali ad oggi € 150 da riconfermare al momento dell'emissione
dei biglietti aerei;

- Visto Cambogiano da pagare in loco Usd 35, trasferimento da e per I'aero-
porto di partenza;

- eventuali tasse di ingresso richieste in frontiera;
- mance (prevedere € 60);

- bevande, extra personali in genere e tutto quanto non espressamente indicato nel
programma.

Per I'ingresso singolo in Vietnam, della durata massima di 15 giorni, é suf-
ficiente il passaporto con validita residua di almeno 6 mesi e due pagine
libere, affinché la polizia di frontiera possa applicare il timbro di ingresso e
quello di uscita. Non é pill necessario il visto d’ingresso fino a nuove disposizioni.

Per I'ingresso in Cambogia € necessario il visto, per I'ottenimento del quale
é sufficiente presentare all’arrivo in frontiera il passaporto (con almeno 2
pagine libere) in originale, 2 fotografie formato tessera (meno di 6 mesi
dalla data di presentazione) e un modulo consolare debitamente compila-
to. 45 giorni prima della partenza si dovra provvedere allinvio delle foto-
copie dei passaporti alla societa organizzatrice.

Il passaporto & personale, pertanto il titolare & responsabile della sua validita e
I'agenzia organizzatrice non potra mai essere ritenuta responsabile di alcuna con-
seguenza (mancata partenza, interruzione del viaggio, etc.) addebitabile a qualsi-
voglia irregolarita dello stesso.

GEOGRAFIA E TERRITORIO - |l Vietnam confina a nord con la Cina, a ovest con il
Laos, a sud-ovest con la Cambogia e a est & bagnato dal mar cinese orientale. Il terri-
torio é costituito per I'80% da colline e montagne con una folta vegetazione, mentre il
restante 20% é costituito da pianure. Le aree maggiormente coltivate del paese sono il
delta del Fiume Rosso a nord e il delta del Mekong a sud. La Cambogia Si affaccia sul
Golfo di Thailandia e confina a nord ed ovest con la Thailandia, a nord-est con il Laos e a
sud ed est con il Vietnam. |l territorio & in buona parte pianeggiante, soltanto alcune aree
sono montuose, in special modo nella parte sud-occidentale e nelle estremita orientali del
Paese, con rilievi che comunque non superano mai i duemila metri d’altezza.

CLIMA - Vietnam: Si distinguono due stagioni: quella “secca” che va da dicembre a
febbraio, quella “umida” compresa tra maggio e settembre. A nord gli inverni sono freddi
e la stagione calda é pill breve, a sud gli inverni sono meno freddi e le temperature non
subiscono grosse variazioni. Generalmente il clima é di tipo tropicale. Cambogia: Il clima
Cambogia é diviso in 3 stagioni: stagione fresca (novembre-febbraio), stagione calda
(marzo-maggio) e stagione delle piogge (giugno-ottobre) ma il paese €& caldo tutto I'an-
no. Lalta stagione va da novembre al marzo e La bassa stagione va da maggio a ottobre.

POPOLAZIONE - Vietnam: Circa 98 milioni di abitanti. Il tratto caratteristico del paese
& che la popolazione & molto giovane, circa il 23 % ha meno di 15 anni. La popolazione
& composta per I'86,2% da vietnamiti, mentre il restante 13,8% & composto da cinesi,
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tailandesi, cambogiani e da altre minoranze che vivono in prevalenza nelle zone mon-
tuose del nord. Cambogia: Circa 17 milioni di abitanti. La popolazione é relativamente
omogenea essendo costituita per I'85% da Khmer, discendenti da invasori sinotibetani
che respinsero sugli altopiani del nord gli originari gruppi indocinesi Mon. | Cham, deriva-
no invece da genti espulse dal Vietnam attorno al quindicesimo secolo. Sono consistenti
le minoranze cinesi.

RELIGIONE - Vietnam: Le religioni pit diffuse sono quella buddhista e quella taoista,
ma notevole & anche la comunita cattolica, pari a 2,5 milioni di credenti. Una particolarita
del paese € il “caodaismo” (nella zona del delta del Mekong) una credenza che si basa su
di una sorta di sincretismo religioso per cui i templi curiosamente custodiscono immagini
sacre induiste, buddhiste, cristiane e tavolette coraniche. Cambogia: Anche se ufficial-
mente il 95% della popolazione si professa buddhista della corrente Theravada, nella vita
quotidiana non appare un forte sentimento spirituale.

LINGUA - La lingua vietnamita é una lingua austroasiatica ed é divisa essenzialmente
in tre parti: il vietnamita settentrionale, quello centrale e quello meridionale. Le diffe-
renze sono per lo pill di tipo fonetico. La lingua in Cambogia € la lingua Khmer, forte-
mente influenzata dal sanscrito, dal tailandese e del laotiano. Il lungo passato coloniale
francese ha lasciato tracce anche nella lingua parlata quotidianamente.

STRADE - Vietnam: é ancora allo stato di progetto la grande autostrada nord-sud (da
Hanoi a Can tho) della lunghezza complessiva di 1.811 chilometri. Ne sono stati realiz-
zati al momento alcuni tronconi. Le strade minori sono piuttosto tortuose e richiedono
attenzione. La viabilita terrestre in Cambogia é piuttosto precaria (solo 612 i chilometri
di ferrovia e 2.670 di strade asfaltate. La natura rigogliosa complica spesso i trasferimenti.

BUS - Tanto in Vietnam, quanto in Cambogia, i pullman turistici sono da considerarsi
assolutamente efficienti e in linea con gli standard internazionali

HOTEL - Come spesso in Oriente, & possibile utilizzare hotel di altissimo livello. Gli ho-
tel 5 stelle lusso delle grandi citta e delle zone pil turisticizzate sono veramente ottimi.
Anche gli hotel di categoria 4 stelle sono per lo pill in grado di rivelarsi migliori delle
aspettative: questo vale sia per il Vietnam che la Cambogia.

CORRENTE ELETTRICA - Vietnam: 220 volt e 127 volt: & in corso la standardizza-
zione a 220 volt. — Le prese elettriche sono diverse da quelle europee, per lo pid di
tipo americano: & bene portare con se un adattatore. Cambogia: 220 volt, nella qusi
generalita dei casi, & comunque suggeribile fornirsi di un adattatore universale.

CUCINA - Vietnam: Si tratta di un interessantissimo mix di cucina tradizionale locale,
cucina thailandese, cuscna Khmer e cucina francese (in virtd del lungo periodo colonia-
le). Tra i piatti pitt famosi il Pho (una sorta di zuppa con tagliatelle di riso), i gamberi di
fiume fritti, involtini con verdure e Bun Cha, carne di maiale spesso servita con vermi-
celli di riso. La baguette locale si chiama Banh Mi. Cambogia: per quanto influenzata
dal vicino Vietnam e dalla Thailandia, la cucina in Cambogia é certamente meno spezia-
ta rispetto ai due paesi che la circondano. Il pesce d’acqua dolce & uno degli ingredienti
principali (Fish Amoc, pesce al vapore in salsa di cocco) e, per quanto riguarda la carne
(il pia delle volte maiale o pollo) vale la pena ricordare il Lok Lak ossia dei bocconcini
adagiati su pomodoro, cipolle e uovo fritto.

RISTORANTI - | ristoranti locali, sia in Vietnam che in Cambogia, sono piuttosto semplici e
ricordano molto quelli cinesi. | ristoranti di maggior prestigio sono spesso ubicati negli hotel.

FUSO ORARIO - Sia in Vietnam che in Cambogia: + 6 ore che, quando in Italia vige
I'ora legale, si riducono a + 5.

MONETA - La moneta in Vietnam é il Dong, 1 EUR equivale a circa 26.400 Vnd. La
moneta in Cambogia é il Riel, 1 Eur equivale a circa 4.500 Khr.

MANCE - Nella tabella dei prezzi sono indicate le “Spese di servizio”: si tratta delle
mance. Considerare 45 euro per un programma della durata di 8 giorni, nel caso di
gruppi poco numerosi anche di pid. La mancia é attesa e a volte richiesta non solo dalle
guide ma da tutti gli addetti che si occupano dell'ospitalita. E* bene avere monete e
banconote di piccolo taglio per far fronte a eventuali richieste.
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